

















 				
			

		

		
			
								





















	

	
	
    
	
	


	




Dein 6 Wochen 
Ernährungsplan-Paket 
um dauerhaft dran zu bleiben!

Vegane Rezepte, Ernährungspläne & Einkaufslisten: Vegan kochen leicht gemacht, mit praktischen Rezepten inklusive Ernährungsplan für die Woche und Einkaufslisten. Insgesamt enthält das Paket einen Ernährungsplan für 6 Wochen und 100 leckere vegane Rezepte. 
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	Mit dem Feel Good Ernährungsplan Paket …

	

entwickelst du gesunde Routinen und integrierst gesunde Rezepte spielend leicht und unkompliziert in deinen Alltag
	

Lernst du neue, abwechslungsreiche Rezepte und gesunde Zutaten kennen - Alternativen die super lecker sind! 
	

hast du die Motivation dran zu bleiben
	

wird einkaufen super einfach, denn du hast die fertige Einkaufsliste für die Woche gleich mit dabei! 
	

Kurz: Dein Feel-Good-Ernährungsplan, um dauerhaft dran zu bleiben! 






	

	
		


	



	
	
		Ja, zum Buch! 
	








	

	











	

	So funktioniert's

Du bekommst einen 6 Wochen Ernährungsplan mit Rezepten
Du bekommst insgesamt über 100 Rezepte mit 6 Wochen Ernährungsplan + Einkaufsliste für die Woche. Zu den Rezepten gehören Frühstück, Mittagessen, Smoothies, Snacks und Abendessen. 


Professionelle Rezepte von hoher Qualität
Das Paket enthält Rezepte für alle Ernährungstypen, zum Beispiel glutenfrei oder kohlenhydratarm.


Detaillierte Nährwertangaben
Detaillierte Kalorien- und Makronährstoffprofile für jedes Rezept. Enthält Zutatenlisten und detaillierte Schritt-für-Schritt Kochanweisungen.























	

	Deine Vorteile auf einen Blick …

	

 Ernährungsplan für 6 Wochen mit 100 übersichtlichen veganen Rezepten - schnell, vollwertig gesund & lecker für deinen Alltag
	

Alle Rezepte kommen mit einem detaillierten Kalorien- und Makronährstoffprofil
	

Jedes Rezept enthält außerdem eine genaue Zutatenliste und eine detaillierte Schritt-für Schritt Kochanleitung
	

Schnellguide - Rezepte auf einen Blick: Glutenfrei, low carb, meal prep, hohes Protein, schnell & einfach oder enthält Nüsse >> sortiere die Rezepte nach deinen Präferenzen und behalte so den Überblick
	

Ein veganer Ernährungsplan für die Woche, sodass du deinen neuen Lifestyle spielend leicht in deinen Alltag integrierst
	

Du erhältst außerdem komplette wöchentliche Einkaufslisten, um schnell & einfach alle gesunden Zutaten zu besorgen



	
	
		WEITER zum Einkaufswagen >>
	












	

	
	

	














































	

	









	

	Hey, ich bin Melanie!

Vor 6 Jahren habe ich meinen 9 to 5 Angestellten-Bürojob an den Nagel gehängt, um intensiver meiner Passion für ein gesundes, veganes Leben nachzugehen.


Als zertifizierte vegane Ernährungsberaterin begleite ich nun Menschen auf ihrem Weg zu einem gesunden und erfüllten veganen Leben.


Meinen veganen Blog Vegalife Rocks lesen jeden Monat zehntausende Menschen. Natürlich bin ich auch auf Social Media und freue mich riesig, so viele Menschen zu erreichen, die mit mir gemeinsam ihr Leben rocken.


Aus Liebe zu den Tieren, ernähre ich mich bereits seit über 20 Jahren vegetarisch. Vor 8 Jahren wurde ich Step für Step immer veganer. Was mit der Ernährung begann, hat sich auf mein ganzes Leben positiv ausgewirkt und es um 180 Grad verändert. Ich bin heute mit über 40 Jahren fitter, mutiger und glücklicher als zuvor. 
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